
定員：先着50名（申込不要）
対象 : 区内在住・区内在勤・区内在学の方
問い合わせ : http://www.freebee.cc/
　　　　　  TEL : 070-6467-3801
主催：NPO法人まちの塾フリービー

第 2回　教育公開講座

［ 子どもへの暴力と健康を考える・私にもできることってなあに？ ］

講師 : 大蔵 由美
ウィメンズヘルスコーディネータ

19:00～21:00

2014年
2 1 土月 日

無料

日時：

会場：阿佐谷地域区民センター４F

特別講演

19:40～ 21:00

準備体操

19:00～ 19:40 簡単エクササイズでストレス解消

小笠原 有里 

講師

新体操コーチ

ドメスティックバイオレンス、児童虐待、デートDV、
ストーカーなど
なぜ人は暴力を振るうのか。
暴力を受け続けると、人はどうなるのか。
DVの構造、健康への影響について実際のケースを
通して学びます。
自分らしく生きるために、大切な人を助けるために、
一緒に考えてみませんか。

姿勢改善、機能回復プログラムで日頃のストレスを解消。
集中力アップに役立つエクササイズを行います。

アクセス
●JR中央線阿佐ヶ谷駅南口徒歩2分
●東京メトロ丸の内線南阿佐谷徒歩7分

プロフィール
大蔵由美 (おおくら ゆみ )
放送作家として児童虐待やドメスティックバイオ
レンス等をテーマに情報番組やドキュメンタリー
番組を制作。TV制作をきっかけに、DV問題
に興味を持ちメルボルン大学院でウィメンズヘ
ルス修士を取得。現在「DVの現状と予防」「ウィ
メンズヘルス」等に関して講義、講演会やコン
サルテーションを実施。大学非常勤講師。

（杉並区阿佐谷南 1-47-17）

児童虐待＆DVストップ！ ドメスティック・バイオレンス
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地域区民センター


